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Estimado paciente:

Sabemos que enfrentarse a un diagndstico de cancer
puede ser abrumador y desafiante. No sdélo a nivel
emocional, sino por todos los cambios fisicos que el

tratamiento provoca.

Los pacientes oncoldgicos pueden presentar una
serie de sintomas en la boca relacionados con su
enfermedad y con las distintas modalidades
terapéuticas que forman parte del tratamiento.

Esta gufa ha sido disefiada para brindarle informacién
util sobre cémo debe ser el cuidado de su salud
bucodental ANTES, DURANTE y DESPUES del

tratamiento oncolégico.

Esta gufa no pretende reemplazar el consejo de su
médico. Queremos ayudarle a que pueda cuidar
mejor su boca y ofrecerle recursos adicionales que

puedan ayudarle a lo largo del camino.

No necesariamente va a presentar en su boca los
efectos que se describen a continuacién, pero es
importante que los conozca. Todo el equipo de
Clinica Dental Urumea trabajaremos conjuntamente
para ayudarle a prevenir y tratar todos los problemas
que puedan surgir, ademds de para poder resolver

sus dudas durante su tratamiento.

Recuerde que estamos aqui para apoyarle vy

ayudarle en este proceso.

Atentamente,

El equipo de Clinica Dental Urumea
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Es necesario
empezar el
tratamiento
oncoldgico con la
salud bucodental

en perfecto estado.
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ANTES DE EMPEZAR EL
TRATAMIENTO

Nuestra recomendacién es realizar una visita a
su odontdlogo de confianza en el momento en
que se diagnostica el cdncer y antes de

comenzar el tratamiento oncolégico.

Los pacientes que reciben tratamientos
oncoldgicos suelen presentar complicaciones

en la boca durante y post tratamiento.

¢Por qué debe acudir al dentista en
el momento en el que se detecta un

cancer?

Entre las razones por las que debe acudir al
dentista antes de empezar un tratamiento

oncoldgico, destacan:

e Poner la boca a punto: Es necesario
empezar el tratamiento oncoldgico con la
salud bucodental en perfecto estado.

e Detectar de forma temprana: Lesiones,
llagas, Ulceras u otras patologias que
podrian complicarse durante el
tratamiento.

e Actuar con tiempo ante futuros problemas

(caries, endodoncias, infecciones, etc).



La PREVENCION

aporta multiples

beneficios a un
paciente que va a
someterse a un
tratamiento
oncoldgico.
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PUESTA A PUNTO

En esta primera visita se realizard una
exploracién clinica y radioldgica de su boca

para analizar y detectar lo siguiente:

o Estado de los dientes
o Dientes que no se encuentran en buen
estado (caries, dientes rotos,...)
o Estructuras anatémicas o protésicas
que puedas producir Ulceras.
o Estado de las encias.
o Prétesis (ajuste).
e Estado de la mucosa.

e Habitos no saludables

En ocasiones eso nos obligarda a tomar
decisiones agresivas (extraer un diente,
realizar una endodoncia, etc), decisiones que a
medio y largo plazo seran beneficiosas para

usted y su salud bucodental.

A la vez, se le realizard una profilaxis para

reducir la carga bacteriana de la boca.

Es muy importante la colaboracién
estrecha entre médico y odontdlogo

para saber cdmo actuar correctamente
en cada caso concreto.




Asegurar que la
boca no sea un

problema afiadido

al tratamiento.
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DURANTE EL TRATAMIENTO
ONCOLOGICO

Durante el tratamiento la salud bucodental puede
verse debilitada. En esta fase es vital prevenir
posibles infecciones y mantener una rutina de
higiene bucodental estricta. Evitaremos realizar
tratamientos invasivos mientras reciba

radioterapia o quimioterapia.

Efectos secundarios del
tratamiento

Los sintomas o efectos secundarios mads
habituales en la boca causados por el tratamiento

contra el cancer son:

e Mucositis (irritacién de la encia)

e Sequedad bucal o Xerostomia

e Aftas, Llagas, Ulceras

e Saliva espesa

e Cambios en el gusto

¢ Dificultad para masticar, abrir la boca o tragar.
¢ Infecciones

e Mayor riesgo de caries dentales o

enfermedad gingival.

La mayoria de estos efectos secundarios pueden
aliviarse siguiendo las recomendaciones
higiénico-dietéticas que describimos a

continuacion.



RECOMENDACIONES GENERALES
DURANTE EL TRATAMIENTO

Estos son las recomendaciones que le ayudardn a minimizar el impacto del
tratamiento oncoldgico en su salud bocodental.

Prevencidén en clinica

Sesiones de profilaxis (limpiezas).

Fluorizaciones.

Radiografias de chequeo para diagnosticar caries en fase inicial.
Diagnéstico temprano de otras patologias: llagas, ulceras u otras lesiones
orales que quizds el paciente no puede detectar.

Revisidn de prétesis.

Recomendaciones de higiene bucodental en casa

Mantenga una rutina de higiene bucodental estricta y recuerde cepillar los
dientes con un cepillo de cerdas suaves y pasta con fldor 1.450 ppmm.

Si usa prétesis removibles, asegurarse de que estd limpia y bien ajustada.
Si su dentista se lo indica, use productos especificos para aumentar el flujo
salival.

Alimentacidn

Escoja alimentos faciles de masticar y blandos (batidos, huevos, flanes,...)
Corte los alimentos en trozos pequenos.
Coma alimentos frios 0 a temperatura ambiente.
Evite los siguientes alimentos:
o Frutos y jugos citricos, alimentos picantes o condimentados.
o Alimentos salados.
o Alimentos crudos

Hidratacidén

Mantenga la boca constantemente hidratada.
Evite bebidas que contengan alcohol o bebidas gaseosas.
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HIGIENE BUCODENTAL

Estas son las pautas bdsicas de higiene oral a
mantener ANTES, DURANTE y DESPUES de su

tratamiento oncoldgico.

Cepillado Hilo dental y Colutorio o spray
3 veces al dia cepillo bucal
interdental
e Pasta fluorada de En caso necesario, su
1.450ppmm Una vez al dia, antes de dentista le recomendard
e Cepillo de cerdas cepillar los dientes use el el uso de un colutorio
suaves el hilo dental. Suba y bucal especifico para
Dedique 2 minutos a baje el hilo pegado al tratamientos
cepillar sus dientes. dlfemizs [aelends oncolégicos.
Hégalo por la cara interna e TEes €2 ezl Estos colutorios
hasta llegar a la encfa. permiten calmar y aliviar

y externa e insista en las

muelas traseras. la sequedad oral,

ademds de prevenir las

llagas o aftas en la boca.
Ademas, neutralizan el

mal sabor de boca.

Utilice el cepillo

interdental después de

las comidas para ayudar Descubra nuestros
L. . tutoriales de higiene
a eliminar la comida
bucodental escaneando
entre dientes. este cédigo QR.
%
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aat 1 ._'- -
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;CUANDO
CONSULTAR CON (®
EL DENTISTA?
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02
O 1 Diente que se O 3

ha roto durante
Llagas que no el tratamiento Prétesis que rozan

se curan o desajustadas

© W ¢§

04 05

Flemd | Inflamacion en 06
er?on enia encia, paladar
kel o lengua Dolor en la boca

//5‘;

TR . s
* S
TP



3° FASE

DESPUES DEL TRATAMIENTO
ONCOLOGICO

Aunque la mayor parte de los efectos del
tratamiento se presentan durante el mismo,
hay algunos efectos secundarios que pueden
aparecer meses o afos después del
tratamiento o que pueden derivar en

complicaciones crénicas.

Efectos comunes en boca después

del tratamiento oncoldgico:

e Dafos en los tejidos bucodentales

o Alteraciones en el metabolismo éseo
e Caries dental

e Sequedad bucal

¢ Infecciones

Nuestra recomendacién es que, una vez
finalizada la terapia oncoldgica, realice una
consulta odontolégica para poder realizar un
control y mantenimiento de su salud

Algunos efectos bucodental (caries, encias, mucosas, etc).

secundarios aparecen

Serd su odontélogo quien establecerd las
a los meses o afios pautas de higiene y control necesarias para
después de haber mantener una buena salud oral.

recibido tratamiento
oncoldgico.




10 | Gufa

A MODO
RESUMEN

1 Informacidn

Inférmese adecuadamente acerca de su
diagndstico y tipo de tratamiento, participando
activamente con los profesionales.

2 Colaboracién

La comunicacién interdisciplinar y la
informacidn cruzada (médico-dentista) es
imprescindible para un buen manejo de su

caso.

3 Consulta

Ante cualquier duda, consulte a su dentista los
sintomas bucodentales que tenga, ya sean
derivados de la enfermedad o a causa de los

distintos tratamientos.

Estamos aqui
para ayudarle
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